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JENU

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 02/09 au 08/09

VENDREDI

HORS D'CEUVRE Melon

Céleri rémoulade

Salade de tomates

(Euf mayonnaise

Beignets de calamars Boulettes de boeuf

PLAT CHAUD

Couscous poulet

Pates napolitaine au

DESSERT Fruit frais

fromage
Riz Fonmes da e Semoule Pates
ET GARNITURES sautées
i Poélée de légumes : .
Haricots verts Bt Légumes couscous Carottes
Mousse au chocolat Beignet au chocolat Fruit frais

au lait

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscies entiers et bruts sont 100%
Frangais

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate” * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

(LTCEMIAM!

\’\

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BAEOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

SJENU

LUNDI

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 09/09 au 15/09

VENDREDI

Rilettes de porc

Concombres

Melon

Piémontaise

Cordon bleu

PLAT CHAUD
Blé facon pilaf

Petits pois

Filet de hoki

Pommes de terre
sarladaises

Courgettes sautées

Sauce carbonara

Penne rigate

Carottes

Chili sin carné

Riz

Légumes épicés

Compote pomme
poire

DESSERT

Fruit frais

Muffin au chocolat

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN
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Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




— Ecole Anne Leroy - Bégard

UOD<“/\_O M/% m Z C Semaine du 16/09 au 22/09

s

—/ & LUNDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Pasteque Tomates vinaigrette Rosette cornichon Salade de pates

Nugget's de poulet Saucisse grillée Hachis parmentier Tajine de pois chiches
s Boul Paramies te ferre Salade verte Riz
ET GARNITURES e sautées
Ratatouille Courgettes braisées Légumes tajines

Créme dessert

DESSERT Fruit frais Fruit frais Donut's
caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais LE CHEF
Producteurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : =
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22 _. . .—" m._. MOZ mpc_vm
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - www.clicetmiam.fr VOUS SOUHAITENT UN

29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



AJENU

LUNDI

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 23/09 au 29/09

VENDREDI

det tes & s ;
HORS D'CEUVRE nﬂ:nnBUﬂmm Saucisson a I'ail Salade de omates Entrée du jour
vinaigrette mais
Fish & chips Escalope de dinde Haut 0 chizg de Plat végétarien
poulet
PLAT CHAUD . .
ET GARNITURES Semoule Riz Potatoes Lentilles
Haricots beurre Gratin de chou fleur Fenouil confit Carottes
DESSERT Lompote pamme Fruit frais Beignet au chocolat Fruit frais

banane

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

Producteurs locaux

* Frites : "Ti'Patate” * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




" i Ecole Anne Leroy - Bégard
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- IVio | Semaine du 30/09 au 06/10
\OD/\_/\_ v, e e du 30/09 au 06/

I VENDREDI
2 Taboulé T tes mozzarella Chitfonagede
HORS D'CEUVRE Rosette anouic m— légumes
Aiguillettes de poulet Omelette Sauce carbonara Steak haché
PLAT CHAUD Ri Pommes de terre PAtes Purée de pommes de

ET GARNITURES ' sautées terre

Petits pois Epinards Courgettes au pesto Brocolis

DESSERT Créme au caramel Fruit frais Muffin Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boauf, Porc, Volaiile et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais LE ﬁI EF
M,wm m.am:ﬁn__.m._. Enw:m_ R " . L Retrouvez 'ensemble des menus sur : ET moz MDC_VM
wkrwﬂ Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22 _ . .—”
0 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - www.clicetmiam.ir VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

PLOURHAN

Code a saisir ; B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Frangais

Producieurs jocaux

LUNDI

AMENU

Ecole Anne Leroy - Bégard

Semaine du 07/10 au 13/10

VENDREDI

Paté de campagne

Carottes rapées

Salade de haricots
veris

Piémontaise

Poulet roti

Boulgour

Haricots beurre

Oignons rings

Potatoes

Poélée de légumes

Hachis parmentier

Salade verte

Purée de pommes de
terre

Filet de lieu

Riz

Emincé de caroites

Liégeois vanille
caramel

Fruit frais

Donut's au chocolat

Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

:@z;z_

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
22 410 PLOURHAN

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : B4EOP1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Ecole Anne Leroy - Bégard

JEUDI

Semaine du 14/10 au 20/10

VENDREDI

Mortadelle

HORS D'GEUVRE

Betteraves rouges

Coleslaw

(Euf mayonnaise

Croustillant au
fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulgour

Haricots verts

Haut de cuisse de
poulet

Pommes de terre
sautées

Légumes poélés du
jour

Chili con carné

Riz

Poélée de légumes

Dos de merlu

Penne rigate

Légumes basquaise

Fruit frais

DESSERT

Mousse au chocolat
au lait

Eclair

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

| Francais

1 Producteurs locaux

¥O * Frites ; "Ti'Patate” * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le Franc - 22
170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou -
29 290 GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL
de Keven - Penguer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice -
2 PLOURHAN

H - Beauf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BAEOP1

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




